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BEBES NAGEURS
Samedi de 10h a 11h45

Profitez de moments privilégiés avec votre enfant
dans un environnement aménagé et agréable dans
une eau a 31°C.

Activité parents/enfants accessible des 6 mois et
jusqu'a 5 ans révolus.

Un certificat médical pour chaque enfant sera demandé
pour cette activité. Entrée valable pour deux adultes et un
bébé ou deux bébés et un adulte.

75%¢  gyese
CARTE 10 BAINS RESIDENTS  RESIDENTS

AGGLO* HORS-AGGLO

830¢€ 105€

SEANCE A LUNITE RESIDEN;I'S RESIDENTS
GOUTER ANNIVERSAIRE

Découvreznosanniversaires 8 enfants (6/14 ans),
aquatiques encadrés par un ~ 2adultes et 1 MNS.
maitre-nageur diplémé qui  Réservation:

ooz . Mercredi / Samedi
proposera différents jeux et

. . 3 Durée : 2h
animations. Une salle sera a
votre disposition.

1465< | 17575¢

RESIDENTS

cateau RESIDENTS
HORS-AGGLO

offert! AGGLO*




60 mn
s scolaires)

gECOLE

géances de
(hors vacance

187-05€¢ © 22495¢
Pannée = [Pannée
RESIDENTS & RESIDENTS
AGGLO* : HORS-AGGLO

TARIFS PAR TRIMESTRE 6945¢

Eveil aquatique

De 4 a 6 ans. Découverte et mise en sécurité en milieu
aquatique.

A partir de 5 ans. Découvrir, comprendre et s’approprier
le milieu aquatique.

Apprentissage

A partir de 7 ans. Adapté aux enfants familiarisés avec
le milieu aquatique. Apprentissage de la brasse et
découverte du dos ainsi que du crawl.

Petit perfectionnement

Destiné aux enfants qui maitrisent la brasse.
Perfectionner sa technique de brasse, de dos et
maitriser le crawl.

Grand perfectionnement

Destiné aux enfants qui maitrisent la brasse, le dos
et le crawl, qui souhaitent se perfectionner dans
ces nages puis maitriser le papillon.

ADOLESCENTS

Séances de natation, de perfectionnement des
différentes nages.

ADULTES

Des séances de natation pour tous niveaux que vous
ayez une appréhension ou non du milieu aquatique,
envie d'apprendre a nager ou de vous perfectionner.

Tarif dégressif a partir du deuxiéme membre de la famille.



Aquagym Bien-étre KT

Gym douce particulierement adaptée a un public
senior.

Aquagym Tonic
Gym dynamique et rythmée.

Aquagym Intense LY T

Gym a haute intensité pour un public sportif.

Aquagym Grand bain I T

Activité aquagym mais pratiquée dans le bassin
sportif. La profondeur évolue de 1,80 a 2,50 m.
Aisance en grande profondeur obligatoire.

Aqua-training

30 mn (sauf le vendredi 45 mn)

Le circuit training est un excellent moyen de
changer votre routine en combinant cardio et
renforcement musculaire.

g810€ Q.80€

RESIDENTS RESIDENTS

Cours encadrés sur réservation.
AGGLO* HORS-AGGLO

Séance a l'unité.
A partir de 16 ans

(accompagné d'un adulte responsable).

CARTE 10 SEANCES T72.20€ 88-20€
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Affiner Muscler \ Nombreusx
votre votre bienfaits
silhouette internes

Cours encadrés 3

'13.05¢€

RESIDENTS
HORS-AGGLO

10.85¢€

. : RESIDENTS
Sur réservation. AGGLO*

Séance de 30mn.
A partir de 16 ans.
(accompagné d'un adulte responsable).

CARTE 10 SEANCES 97.65€

N745¢€

Acecés libre 5.as€ 6.50€ ‘
RESIDENTS RESIDENTS
AGCLO* HORS-AGGLO

Séances de 30mn.

A partir de 18 ans =
R DROITS D'ENTREE
‘T selon les disponibilités. + PISCINE



gsPACE B‘EstZ-,eEurIRE

& Un bassin tonique.

® Un espace marbre
de détente.

& Des douches massantes
et suédoises.

& Un hammam de 20mz2.

& Deux saunas de 15m2.

& Un solarium intérieur
et extérieur.

& Une tisanerie.

L'entrée a I'espace Bien-étre
donne accés a la halle des bassins.

RESIDENTS RESIDENTS
AGCLO* HORS-AGGLO

CARTE 10 SEANCES
14620¢  17495¢




LES TARIFS R oeaton - nomematie
PISCINE ADULTE §.a0€ 6-50€
PISCINE TARIFS REDUITS* q.85¢€ 5.85€

Enfants de 4 a 17 ans, lycéens, étudiants, demandeurs d’emploi, bénéficiaires
de minima sociaux, personne en situation de handicap et son accompagnant.

CARTE 10 ENTREES PISCINE ADULTE 48°c0¢ 5850€

Carte valable 1 an a compter de la date d'achat.

CARTE 10 ENTREES PISCINE ENFANT 43-5¢ 52.65¢

Pour les 4/17 ans. Carte valable 1 an a compter de la date d'achat.

LES PASS ANNUELS

RESIDENTS RESIDENTS

PAIEMENT COMPTANT AGGLO* HORS-AGGLO
PISCINE 2625°¢ 315.05¢
PISCINE + 1 ENTREE BALNEO/MOIS 334:30¢ 401'5¢
PISCINE ET AQUAGYM (sauf aquabike) q17-65€¢  501-20€
Gym aquatique illimitée sur réservation.

PISCINE ET BIEN-ETRE q7740€¢ §72.80€
PISCINE ET AQUAGYM (avec aquabike) 558-50€¢ @70-25¢€
Gym aquatique illimitée sur réservation +1 séance aquabike hebd. sur réservation.

TOUT ACCES 65643°¢ 787-65€

Avec une séance aquabike hebdomadaire sur réservation.

PAIEMENT ECHELONNE (Prél. mensuel)
923.85€ 28.65€

PISCINE

PISCINE + 1 ENTREE BALNEO/MOIS 3035€ 3695€
PISCINE ET AQUAGYM (hors aquabike) 37°°¢  gsg.s0¢
Gym aquatique illimitée sur réservation.

PISCINE ET BIEN-ETRE 4335¢  52.05¢
PISCINE ET AQUAGYM (avec aquabike) 5075€¢  60°°¢
Gym aquatique illimitée sur réservation + 1 séance aquabike hebd. sur réservation.
TOUT ACCES 59.60€  77.60€

Avec une séance aquabike hebdomadaire sur réservation.

= PAIEMENT ECHELONNE
PASS ETUDIANTS (Prél. mensuel)
PISCINE 1045¢" 1045

(sur présentation de la carte étudiante).

FRAIS DE DOSSIER 2):55€ 26¢

A régler pour chaque PASS en paiement échelonné.

* Tarifs appliqués sur présentation d’un justificatif.

Retrouvez l'intégralité des tarifs www.balsaneo.fr



LES HORAIRES

BIEN-ETRE

Lund
Mardi 10h
Mercredi
Jeudi 7h 10h 20h
Vendredi

Oh
Samedi 10h
19h
Dimanche

ET AUSSI...

ESPACES

Seuls les aliments achetés sur place
@ ' peuvent étre consommés a Barl)san’éo
STATIONNER A BALSAN'EO,

dont 13 PMR, 4 bornes électriques (dont 2 PMR)
et emplacements vélos et motos.

Q PARKING GRATUIT DE 358 PLACES



