
Enfance

Jeunesse

Adultes

Les activités



Familles
Un lieu d’accueil et d’écoute,

ouvert à tous pour 

ÉCHANGER
PARTAGER

CRÉER
AGIR

Vous avez des idées, vivons les ensemble !



Enfance
ACCUEIL DE LOISIRS MERCREDI
Périodes d’ouverture : Tous les mercredis hors vacances 
scolaires de 13 h 30 à 17 h 30. 

ACCUEIL DE LOISIRS VACANCES 
SCOLAIRES 
(HIVER, PRINTEMPS, AUTOMNE ET ÉTÉ - JUILLET)
Périodes d’ouverture : pendant les vacances scolaires du 
lundi au vendredi après-midi de 13h30 à 17h30. Pendant les 
vacances scolaires du mois de juillet,du lundi au vendredi 
après-midi de 13h30 à 17h30. 
Des séjours sont disponibles pendant les vacances scolaires.

3 mois
à 6 ans

6 à 
11 ans

Consulter nos tarifs

Consulter nos tarifs
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Jeunesse
FOYER ACCUEIL JEUNES 
HORS VACANCES SCOLAIRES
Périodes d’ouverture les mercredi après-midi de 13h30 
à 17h30.

Consulter nos tarifs

ACCUEIL JEUNES 
VACANCES SCOLAIRES
(HIVER, PRINTEMPS, AUTOMNE ET ÉTÉ - JUILLET)
Périodes d’ouverture pendant les vacances scolaires
du lundi au vendredi de 13h30 à 17h30.
Des séjours sont disponibles pendant les vacances 
scolaires.

12 à 
17 ans

Consulter nos tarifs
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CLAS - ACCOMPAGNEMENT AUX DEVOIRS
PRIMAIRE CYCLE 2 ET 3 

Tranche d’âges du CP au CM2.
Périodes d’ouverture hors vacances scolaires les lundi 
et jeudi 16h30 à 18h15.
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Adultes
ACTIVITÉS HORS VACANCES 
SCOLAIRES

Atelier Gymnastique (entretien)
Périodes d’ouverture, les mercredis de 10h 
à 11h.

Atelier Gymnastique (Equilibre et prévention 
des chutes)
Périodes d’ouverture, les vendredis de 9h30 
à 10h30.	
			 

Atelier Informatique
Périodes d’ouverture jeudi de 9h30 à 11h
les vendredis 1 semaine sur 2 de 9h30 
à 11h.

Atelier Jeux de société
Périodes d’ouverture mardi de 14h à 16h.

Consulter nos tarifs

Consulter nos tarifs

(Selon groupes) - Consulter nos tarifs
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Atelier Loisirs créatifs
Périodes d’ouverture lundi et jeudi de 14h à 16h et 

les mercredis 1 semaine sur 2 de 14h à 16h.

Activité CUISINE
Périodes d’ouverture, les vendredis de 9h15 
à12h00 et les jeudis 1 semaine sur 2, de 9h15 à 
12h00 .

				  

Atelier COUTURE
Périodes d’ouverture, les vendredis de 14h00 à 
16h00.
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(Selon groupes) - Consulter nos tarifs

(Selon groupes) - Consulter nos tarifs

(Selon groupes) - Consulter nos tarifs

(Selon groupes) - Consulter nos tarifs



Tous publics 
adhérents

American Country’s :
les mardis de 19h15 à 21H30.

Qi-Gong - ASY :
les mercredis de 17h45 à 20h00.

Club de marche du Fontchoir :
les jeudis de 9h à 11h.

55 et plus :
les jeudis de 13h30 à 17h00.

Espéranto Indre :
les jeudis (1 semaine sur 2) de 18h00 à 
20h00.

Association Cie Noura :
les jeudis de 18h30 à 20h30

Atelier artistes peintres  :
les vendredis de 10h30 à 17h00.

BAZ’ART Théâtre :
les vendredis de 18h30 à 21h15.

Présence ponctuelle d’autres associations :
Les bouchons 36, Sel du pays castelroussin... 

Projet :
Sorties familles
Soirée adhérents 
Sorties adultes l’été
Fête de fin d’année
(une soirée en décembre)

Associations 
adhérentes

Prêts de salles :

Épice solidaire 1 G’Est :
Les lundis une semaine sur deux sur RDV
de 13h à 16h30

Yoga - Culture de vie :
Les lundis de 18H15 à 20H00.

Relais Petite Enfance :
Les mardis (1 semaine sur 2) de 9h00 à 11h00.
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Projets:

Fête de quartier :
Se déroule en Mai ou en Juin.

Soirées festives :
Se déroule toute l’année.

Services:

Permanences / Commission aide :
sur rendez-vous les 1ers mercredis

et 3èmes jeudis de chaque mois.

Conseil de quartier 

Permanences / Aidant connect :
Se fait sur rendez-vous.

Tous publics
Distribution de sacs poubelles (habitants) :
Du lundi au vendredi de 9h00 à 12h00.

Instances de participation :
1 réunion tous les 2 mois.
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PLAN
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Ligne de bus n°5 : arret le Fonchoir



Horaires d’ouverture :
Du lundi au vendredi de 9h à 12h 
et de 13h30 à 18h15. 
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1 rue Jules Massenet 
36000 CHATEAUROUX

Téléphone : 02 54 07 01 31 

Maison de quartier Est


